


Je m’appelle Romain Sintas, j’ai 19 ans et je suis passionné par la communication et
l’événementiel. Je suis actuellement en deuxième année de Bachelor Développeur
Web Full Stack à l’École Supérieure du Numérique des Landes et je prévois de me
réorienter vers la communication dès la rentrée 2026 pour développer mes
compétences dans ce domaine.

Curieux, motivé et impliqué, je gère les réseaux sociaux de plusieurs associations
dont je fais partie. Cela m’a permis d’augmenter leur visibilité, de mettre en avant
leurs événements et de contribuer à leur développement. Au fil de ces expériences,
j’ai découvert que j’aimais créer des visuels, valoriser des projets et participer à
l’organisation d’événements. C’est ce que j’ai envie de continuer à explorer et à
approfondir dans la suite de mon parcours.

Qui je suis ?
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Projets Tout au long de mon parcours, je n'ai pas vraiment eu de cours sur la
communication, le marketing ou l'événementiel. Mais en apprenant par moi-
même et en me lançant dans différents projets, j'ai pu découvrir et explorer cet
univers. Voici quelques projets :
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Le Buffalo Brass, dont je fais partie, est un brass band créé par un
groupe d'amis en juin 2024. On anime différents événements
comme des fêtes de village, des soirées, des mariages, des
matchs de basket, etc.
Dès le début, je me suis occupé de la communication et de
l'administratif du groupe.

Buffalo Brass

Story “annonce de contrat”

Mes missions :

Gestion des réseaux
sociaux Instagram et
Tiktok et du contenu
Création de visuels
pour les réseaux
sociaux
Promotion des
évènements que le
groupe anime
Création de visuels
pour les goodies
(foulard, bracelet, etc)
Rédaction des devis,
contrats et factures
Prise de photos et
vidéos lors des
représentations
Montage vidéo pour
des réels/tiktoks
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Bannière Instagram

L E S  S T A T S

Instagram :
Création du compte en juin 2024
+ 950 Followers
~ 50k vues de profils par mois
Une vingtaine de demande d’animation sur Insta

Tiktok :
Création du compte en Septembre 2025
+ 900 Followers
+ 16k Likes

Goodies - Bracelet

Goodies - Foulard

Page Instagram
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Dans l'entreprise où je fais mon alternance, Navailles, j'ai créé des visuels pour sensibiliser
l'ensemble du personnel à la cybersécurité et aux dangers des cyberattaques. Mon
objectif était de marquer les esprits en utilisant des images, des mots et des chiffres
percutants pour faire évoluer les pratiques au quotidien. Le tout en respectant la charte
graphique de l'entreprise.

Sensibilisation Cybersécurité
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Fiche reflexEntreprise Navailles
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Evènements Lycée
En terminale, j'étais président du CVL (Conseil de Vie Lycéenne) de
mon lycée. J'ai eu l'occasion d'organiser plusieurs événements,
notamment le bal de promo et surtout les journées du "Percent" de
l'établissement. Le Percent est un événement traditionnel qui a lieu
100 jours avant le bac. Dans mon lycée, il se déroulait sur deux
journées.

Mes missions :

Organisation des évènements (Planning,
tâches, budget, etc)
Négociation avec la direction
Démarchage (photographe, etc)
Création des affiches et communication
sur les réseaux sociaux

Photo de groupe - Percent journée de la folie

Carton d’invitation - Bal de promo
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Programme des deux journées du Percent

Photo du bal de promo
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Outils
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Logiciels :

Réseaux sociaux :

Langages de programmation :

Photo prise au cimetière Américain en Normandie




